LE SAMEDI 9 MAI 2026

BASE DE PLEIN-AIR SAINTE-FOY

9ho00 a gh45 : Accueil des participants ﬁ

9h45 : Mot de bienvenue

oh50 : Echauffement course

10h00 : Départ de la COURSE - 5 km

10h20 : Echauffement marche

10h30 : Depart de la MARCHE - 2.5 km

11h15 : Départ de la COURSE - 1 km

11h30 . Dévoilement du cheque & allocutions

11h45 a 13h00 : Diner & Mot de cloture ks
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