9 mai 2026
Base de plein Air Sainte-Foy

fondation

ARTERE

Donner pour accompdagner

VIENS bougerau
coeuradesarieres

detavilie

Le samedi 9 mai 2026, vous étes invités a venir marcher ou
courir, a votre rythme, avec les petits comme les grands, dans
une ambiance festive et accessible, au profit de la Fondation
ARTERE. Une belle occasion de passer du temps ensemble tout
en soutenant les personnes ayant subi un AVC et leurs proches.

Coiat d’inscription:

Adulte 60$
Jeunes (12 & 17 ans) 20%
Gratuit pour les membres
d’ARTERE ayant subi un AVC &

les moins de 12 ans.

Distances proposées

Course d’1km (enfants, familles, ou initiation a la course)
Course de 5 km (accessible et non compétitif)
Marche de 2,5 km



http://fondationartere.com

I Une cause qui nous rassemble

La Fondation ARTERE a pour mission de soutenir,
développer et bonifier les activités et services de
I'association ARTERE afin de favoriser la réintégration
sociale des personnes ayant subi un AVC, tout en offrant
un accompagnement essentiel a leurs proches.

Encore une fois cette année, la Fondation est heureuse

de renouveler son invitation & tous les marcheurs et les
coureurs.

Ensemble pour la cause

La Fondation est honorée de pouvoir compter sur I'engagement de ses
ambassadeurs : Laurence St-Germain (athléte olympienne de ski alpin), Olivier
Plamondon-Lemieux et Stéphane Tremblay (ont vécu de pres les défis que
représentent la vie apres un AVC). Des personnes inspirantes qui soutiennent
la cause et contribuent a sensibiliser la population aux réalités de la vie apres
un AVC.Pour cette édition 2026, I'objectif de la collecte de fonds de cette
campagne estde $ 50 000 et les fonds amassés serviront notamment & assurer
la pérennité du programme des ateliers psychosociaux dédiés aux personnes
ayant subi un AVC.

SURPLACE

« Stationnement a proximité

« Animation et ambiance festive

« Parcours interactif et éducatif sur la
prévention de 'AVC -

. Présentation des actio,m{
réalisations de organisme ARTE

« Dinerinclus

Accessible en transport en commu

(RTC 29 et 88) et par service

tranport adapté (selon les modalités

vigueur).

Accueil : Des 9 h 00.

Lieu : Base Plein Air Salnte
au 3137, rue Laberg.)uebe e
(QC) GIX 4B5


https://bpasf.com


